


Trayectoria

Aguanta la Mdusica surge en el 2021 de forma virtual en
Colombia con la iniciativa de que artistas del gremio musical
confluyan en un espacio seguro de musicoterapia comunitaria.
Posteriormente, incluye a un grupo de participantes en
Barcelona, Espafa. Paralelo a estos dos grupos se incorpora la
creacion productos de artes mezcladas para dar visibilidad al
proceso, de esta forma se crea un perfil de Instagram, se
componen canciones y se produce un capitulo de pdédcast.



Manifiesto

Aguanta la Musica nace de un proceso de Musicoterapia
Comunitaria con un grupo de jovenes con la intencion de
compartir motivaciones y la musica que acompana sus vidas.
Tiene interés en el autocuidado, afrontar retos, liderazgo y
participacion. Partiendo de perspectivas como el Aprendizaje
Significativo, la Musicoterapia, el crecimiento personal desde la
Terapia Gestalt y el trabajo comunitario.



David Caicedo

Magister en
Musicoterapia -

Licenciado en MUsica.

;Quiénes somos?

Daniel Poveda

Estudiante de
Licenciatura en
MdUsica -
Trombonista.

Dennise Leal

Estudiante de
Licenciatura en
MudUsica.

Joseth Nova

Estudiante de
Licenciatura en
MdUsica -
Trombonista.



Clases

Experiencias musicales
formativas con un amplio
componente y seguimiento
pedagodgico, orientadas al
logro de objetivos
concertados con cada
estudiante.

k neas e crencon q

Talleres

Experiencias significativas
disefadas por nuestro equipo a
la medida de un espacio, grupo

o intencion. Abarcan temas
desde la gestion emocional,
métodos de estudio,
herramientas de produccion,
entre otros.

Sesiones de terapia

Trabajo terapéutico con
enfoque de musicoterapia
haciendo uso de diversas
herramientas y métodos,

desde las perspectivas:
comunitaria y humanista.




Productos

y Servicios

L_ITALLER

. DE HERRAMIENTAS DE
PRODUCCION AUDIOVISUAL

Taller de herramientas

Clases de produccién Proces.o V|rtua! de
musicoterapia

2020
Clases de musica 2021
Talleres Sesiones de terapia
Ver mas
Ver mas Ver mas

Video-Podcast

Musitotévapia Eb?

Unnautervassa.en Bavoelono

Proceso presencial
de musicoterapia

2021
Sesiones de terapia

Ver mas


http://bit.ly/3FlS2ft
http://bit.ly/3ukLZ4t
https://youtu.be/ccIewZnDV78
https://youtu.be/aG-e3YARFWI

Testimonios

Juan Carlos Hernandez, Ecuador
Musicoterapia

“Después de haber estado en las sesiones contigo pienso que
se ha creado un grupo super chévere, en el cual siento que
pertenezco, que siempre estamos en contacto... Hemos hecho
algunos planes, hemos creado proyectos juntos...y bueno,
ahora estoy a la distancia, tuve que viajar a mi pais, sin
embargo seguimos en contacto preocupandonos por los
otros, por la salud. Personalmente, me di cuenta de algunas
situaciones que tenia que resolverlas y me encuentro en
ellas... me ha servido muchisimo”.

Andrés Felipe Mejia, Colombia
Musicoterapia

“Lo que ha sucedido después de las sesiones, mas dirigido al
autoconocimiento, a esta practica de soltarse un poco de ver
lo que realmente “soy” por el momento. Desde entonces
hasta ahora me ha funcionado, me ha servido bastante para
estar mas en contacto conmigo, para lograr entender muchas
cosas que tal vez en el pasado no era posible. Si, sobre todo en
el aspecto de cdmo reacciono yo ante diferentes situaciones,
ya sea con mi pareja, con mis amigos, conmigo mismo, con
mis companeros de piso, con mi familia... Entonces considero
gue ha estado bastante bien, no fue un proceso para nada
perdido, de hecho fue muy nutritivo”.



Testimonios

Sebastian Corredor, Colombia
Talleres

“Muy comprometido con sus clases, su pasién por lo que
ensena se nota en cada una de ellas y asi mismo se lo
transmite a sus alumnos. Siempre abierto a cualquier
preguntay a responder de la mejor manera posible. Se
aprovecha el tiempo de principio a fin. En general uno de los
mejores profesores que he tenido.:)".

Lucia Celis, Colombia
Clases de musica

“Excelente docente, una actitud genial, clases dinamicas,
entretenidas y de real aprendizaje. Aprender musica mientras
la pasas bien y aprendes de muchas cosas mas que van de la
mano con la musica”.



Contacto
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David Caycedo Galvis

dcaicedog@unal.edu.co

3142244057

Instagram

Youtube


https://www.instagram.com/aguantalamusica/
https://www.youtube.com/watch?v=ccIewZnDV78&ab_channel=DavidCaycedo

